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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR (PNAE)

O Pnae atende a todos e todas estudantes da educacdo basica da rede publica de
ensino no Brasil e seu objetivo é contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de praticas ali-
mentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de educacdo alimentar e nutricio-
nal e da oferta de refei¢cdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo.

E amparado por uma lei - a 11.947/2009 - que estabelece as diretrizes do programa:
a universalidade do atendimento; o emprego da alimentacdo saudavel e adequada;
a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendiza-
gem; a participacao da comunidade no controle social; e 0 apoio ao desenvolvimento
sustentavel, com incentivos para a aquisi¢do de géneros alimenticios diversificados,
produzidos em dmbito local e preferencialmente pela agricultura familiar e pelos em-
preendedores familiares rurais, priorizando as comunidades tradicionais indigenas e
quilombolas. Além disso, tem como diretriz o direito a alimentacdo escolar, visando
garantir a seguranca alimentar e nutricional dos alunos.

E, em 2020, foi publicada a Resolug¢do 6/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacdo (FNDE), a qual regulamenta essa lei e trouxe importantes mudancas nas
regras de oferta e de aquisicdo de alimentos no ambito do Pnae, em consonancia com
as recomendacgoes do Guia alimentar para a populagdo brasileira e do Guia alimentar
para criangas brasileiras menores de 2 anos.

As novas regras sao fundamentais para que o Pnae cumpra seu objetivo, para a pro-
mocdo da salde e para a realizagdo do direito a alimentacdo e a nutri¢do adequadas
(Dhana) dos estudantes. O intuito desta publicagdo é contribuir para que o/a leitor/a



compreenda aimportancia dessas mudancas na legislacdo do programa. Por exemplo:
por que produtos ultraprocessados ndo podem ser incluidos no cardapio ou tém a
oferta limitada; por que é importante comprar mais alimentos frescos, da agricultura
familiar local; e quais os impactos dessas medidas para a satide dos estudantes, para
0s pequenos agricultores e agricultoras, para a sociedade, para o meio ambiente.

O QUE RECOMENDA O GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULACAO BRASILEIRA?

O Guia alimentar para a populagdo brasileira foi publicado, em 2014, pelo Ministério
da Saude e, dentre as recomendacdes, podemos destacar:

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da alimentag¢do

Em grande variedade e predominantemente de origem vegetal, alimentos in natura ou
minimamente processados sdo a base ideal para uma alimentac¢ado nutricionalmente
balanceada, saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel. Variedade significa alimentos de todos os
tipos - gréos, raizes, tubérculos, farinhas, legumes, verduras, frutas, castanhas, leite,
ovos e carnes - e variedade dentro de cada tipo - feijdo, arroz, milho, batata, mandioca,
tomate, abdbora, laranja, banana, frango, peixes etc.

Mas o que sio alimentos in
natura ou minimamente
processados?




Alimentos in natura sao aqueles obtidos diretamente

de plantas ou de animais e adquiridos sem que tenham i 5 S C
sofrido qualquer alteracado. 0
Alimentos minimamente processados correspondem a
alimentos in natura que foram submetidos a processos

de limpeza, remocdo de partes indesejaveis, fraciona- ¢2
mento, moagem, secagem, fermentacao, pasteurizacao, @ “

refrigeracdo, congelamento e processos similares que
nao envolvam agregacdo de outras substancias ao
alimento original.

Exemplos de alimentos in natura ou minimamente pro-

cessados: verduras, legumes, raizes, tubérculos, frutas,
carnes, ovo, leite, cereais como arroz e milho, feijoes,

grdos, farinhas, castanhas, cha, café e agua potavel.

2. Evitar o consumo de produtos ultraprocessados’

Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados - como biscoitos recheados,
“salgadinhos de pacote”, refrigerantes e “macarrdo instantaneo” - sdo nutricionalmen-
te desbalanceados. Por conta de sua formulagdo e apresentacdo, tendem a ser con-
sumidos em excesso e a substituir alimentos in natura ou minimamente processados.
Suas formas de producao, distribuicao, comercializagao e consumo afetam de modo
desfavoravel a cultura, a vida social e o meio ambiente.

1 AFIAN Brasil, acompanhando as demais se¢des da FIAN, usa o termo produtos ultraprocessados
em vez de alimentos ultraprocessados - denominacdo utilizada no Guia alimentar e na Resolugao
6/2020 - por entender que se trata de produtos formulados pela industria de alimentos, e ndo de
alimentos como aqueles obtidos na natureza ou processados com adigdo apenas de sal, aglcar ou
outra substancia de uso culinario.



‘ Mas o que sao produtos ultraprocessados?
7

gdutos ultraprocessados sao aqueles fabricados a partir de
diversas etapas e técnicas de processamento, com adi¢do de

ingredientes, incluindo sal, acucar, 6leos e gorduras e substan-
cias de uso exclusivamente industrial com o objetivo de esten-
der a durac¢do dos produtos ou dota-los de cor, sabor, aroma e

textura que os tornem extremamente atraentes.

Exemplos de ultraprocessados comumente ofertados

nas escolas publicas: margarina, biscoitos salgados e
doces, achocolatado, farinhas instantaneas de cereais
utilizadas para o preparo de mingau ou como engros-
santes ou complemento de leite, cereal matinal, bebi-
da lactea adogada e aromatizada, mistura para bolo,
salsicha, pdo de hambdrguer ou de cachorro-quente.

3. Limitar o consumo de alimentos processados

Alimentos processados sdo fabricados essencialmente com a adi¢do de sal ou agtcar
(ou outra substancia de uso culinario como éleo ou vinagre) a um alimento in natura
ou minimamente processado. As técnicas de processamento podem incluir cozimento,
secagem, fermentacdo, acondicionamento dos alimentos em latas ou vidros e uso de
métodos de preservacdo como salga, salmoura, cura e defumacdo. Sdo usualmente
consumidos como parte ou acompanhamento de preparagdes culinarias. Exemplos:
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conservas de alimentos preservados em salmoura ou em solucdo de sal e vinagre,
varios tipos de carne adicionada de sal, sardinha e atum enlatados, queijos feitos de
leite e sal (e micro-organismos usados para fermentar o leite) e paes feitos de farinha de
trigo, leveduras, agua e sal; extrato ou concentrados de tomate (com sal e ou agucar);
frutas em calda e frutas cristalizadas.

4. Utilizar dleos, gorduras, sal e agucar em pequenas
quantidades

Oleos vegetais (como os de soja, milho, girassol ou oliva), gorduras (como a manteiga
e a gordura de coco), sal e aglcar sdo produtos alimenticios fabricados pela indus-
tria com a extracdo de substancias presentes em alimentos in natura ou, no caso do
sal, presentes na natureza. Tais produtos sdo usados, por exemplo, por cozinheiras
e cozinheiros das escolas para temperar os alimentos e criar preparac¢des culinarias
variadas e agradaveis ao paladar. Mas, embora esses ingredientes sejam fundamentais,
é importante utiliza-los em pequena quantidade!

E O QUE RECOMENDA O GUIA ALIMENTAR PARA
CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES DE 2 ANOS?

0 guia, publicado pelo Ministério da Saide em 2019, recomenda:

5. Oferecer alimentos in natura ou minimamente
processados, além do leite materno, a partir dos 6 meses

6. Nd&o oferecer produtos ultraprocessados a crianga até 2
anos de idade

7. Nao oferecer acucar nem preparacdes ou produtos que
contenham acgucar a crianca até 2 anos de idade



E O QUE OS GUIAS ALIMENTARES TEM A VER
COM AS REGRAS DO PNAE SOBRE A AQUISICAO
E A OFERTA DE ALIMENTOS?

A regulamentacdo do Pnae - Resolucdo 6/2020 - estabelece regras sobre a aquisicao
e sobre a oferta de alimentos em consonancia com as recomendacdes dos guias ali-
mentares brasileiros. Basicamente, os cardapios da alimentac¢&o escolar devem ofertar
mais alimentos in natura ou minimamente processados e limitar a oferta de ultrapro-
cessados - proibidos para criangas menores de 3 anos de idade.

Embora o Guia alimentar para criangas brasileiras menores de
2 anos recomende nao ofertar ultraprocessados para essa faixa
etaria, a legislacdo do Pnae proibe a oferta desses produtos
para criangas menores de 3 anos, com a seguinte justificativa:

A decisdo de as recomendacdes contemplarem as
criancas até 3 anos de idade, deve-se ao fato de
que, segundo a Lei de Diretrizes e Bases de Educa-
cdo Nacional (Lei n® 9394/1996), esta ¢ a faixa etaria
abrangida para a creche. Também foram conside-

> )Y

radas: a dificuldade que as gestoes locais poderiam
encontrar para executar dois cardapios diferentes

(o}
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para a mesma etapa de ensino, caso fosse limita-
da para até 2 anos de idade; e a possibilidade de
ampliar por mais um ano a protecdo das criangas a
exposicao de alimentos ultraprocessados.

Esse esclarecimento encontra-se na Nota Técnica
‘ 1879810/2020, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE).



8. Aquisicdo e oferta de alimentos in natura ou minima-
mente processados

«  No minimo 75% do recurso do Pnae deve ser destinado a aquisi¢do de alimen-
tos in natura ou minimamente processados. Recomenda-se a aquisicdo de
pelo menos 50 itens diferentes deste grupo anualmente.

Importante: alimentos de producdo agroecoldgica e/ou
organicos tém prioridade de aquisi¢ao!

«  Oscardapios devem ter como base a utilizacdo de alimentos in natura ou mini-
mamente processados. Nesse sentido, recomenda-se que:

»  Cardapios que fornecem 1 refeicdo por dia tenham, pelo menos,
10 alimentos diferentes deste grupo por semana

»  Cardapios que fornecem 2 refei¢des por dia tenham, pelo
menos, 14 alimentos diferentes deste grupo por semana

»  Cardapios que fornecem 3 ou mais refei¢des por dia tenham,
pelo menos, 23 alimentos diferentes deste grupo por semana

«  Os cardapios devem ter uma frequéncia minima de frutas e de hortalicas por
semana, conforme o periodo que o estudante permanece na escola:

»  Periodo parcial - frutas 2 dias por semana; hortalicas 3 dias por
semana

»  Periodo integral - frutas 4 dias por semana; hortalicas 5 dias por
semana

Importante: bebidas a base de frutas ndo substituem a
obrigatoriedade da oferta de frutas.
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Aquisi¢do e oferta de produtos ultraprocessados

No maximo 20% do recurso do Pnae pode ser destinado a aquisi¢do de alimen-
tos processados e de ultraprocessados.

E proibido usar recursos no &mbito do Pnae para a aquisi¢do dos seguintes
produtos ultraprocessados: refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou
concentrados a base de xarope de guarana ou groselha, chds prontos para
consumo e outras bebidas similares, cereais com aditivo ou adocado, balas e
similares, confeitos, bombons, chocolates em barra e granulado, biscoitos ou
bolachas recheadas, bolos com cobertura ou recheio, barras de cereal com
aditivo ou adogadas, gelados comestiveis, gelatina, temperos com glutamato
monossddico ou sais sddicos, maionese e ultraprocessados em pd ou para re-
constituicdo.

Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta dos seguintes ultrapro-
cessados:

»  Produtos carneos como salsicha e linguica a, no maximo, 2
vezes por més

» Bebidas lacteas com aditivos ou adocados a, no maximo, 1 vez
por més para estudantes em periodo parcial e, no maximo, 2
vezes por més para estudantes em periodo integral

» Margarina ou creme vegetal a, no maximo, 2 vezes por més
para estudantes em periodo parcial; e a, no mdximo, 1 vez por
semana para estudantes em periodo integral

Regra fundamental: é proibida a oferta de produtos
ultraprocessados para criancas de até 3 anos de idade!




MAS POR QUE E TAO IMPORTANTE RESTRINGIR
A AQUISICAO E A OFERTA DE ULTRAPROCESSA-
DOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR?

0 aumento no consumo de ultraprocessados pela populacdo, ao longo dos anos, tem
gerado impactos negativos a salde, a sociedade, a economia e ao meio ambiente em
todo o mundo.

Impactos & saude

A ciéncia tem mostrado que quanto maior o consumo de produtos ultraprocessados
maior é o impacto negativo na salde, e ndo é possivel definir uma quantidade segura
para a ingestao desses produtos.

Listamos aqui algumas razdes, com base em evidéncias cientificas, para que sejam
evitados no cardapio escolar - e proibidos para criangcas menores de 3 anos de idade!

I. Baixa qualidade nutricional

Os ultraprocessados sao ricos em calorias e tém baixo valor nutricional. Contém
altos niveis de aclcares livres, amidos refinados, gorduras ndo saudaveis e sddio
e, por outro lado, sdo pobres em fibras alimentares e diversos micronutrientes.

Il. Influéncia nos habitos alimentares e consumo excessivo

Esses produtos sdo hiperpalataveis, ou seja, costumam ter sabor artificialmente
exagerado em funcdo do uso de aditivos, como corantes e aromatizantes, e isso
pode interferir nos habitos alimentares, além de levar ao consumo excessivo
desses produtos. Também podem ser consumidos em qualquer lugar, sem
atencdo, o que favorece o consumo excessivo.

il
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Essas caracteristicas (alto teor caldrico e baixa qualidade nutricional, e pro-
priedades que incentivam o consumo excessivo) estao entre 0s mecanismos
que explicam a relacdo entre o alto consumo de produtos ultraprocessados e o
aumento de peso e de doengas cronicas na populacao.

Risco de desenvolver obesidade e outras doencas cronicas

0 consumo elevado de ultraprocessados aumenta o risco de desenvolver obe-
sidade e outras doengas cronicas como doencas vasculares, diabetes tipo 2,
alteraces nos niveis de colesterol, disfuncgGes renais e alguns tipos de cancer,
assim como o risco de morte prematura.

Estudos com criangas e adolescentes constataram relagdo entre uma alta inges-
tdo e maior ganho de peso, aumento no colesterol desde a idade pré-escolar
até a escolar, bem como um maior risco de doenca cardiovascular nos adultos
jovens. Também existem evidéncias da relacdo entre o consumo desses produ-
tos com o desenvolvimento de asma em criangas e adolescentes.

Consequéncias da obesidade em criancas e adolescentes

+ Aobesidade em criancas e adolescentes pode ter consequéncias graves
nainfancia e na vida adulta:

« Doencas e complica¢des cardiovasculares, enddcrinas, ortopédicas,
dermatoldgicas e neuroldgicas

+  Desenvolvimento precoce de hipertensao, diabetes tipo 2, doenca
hepatica gordurosa ndo alcdolica, asma

+  Bullying, baixa autoestima

«  Prejuizo da qualidade de vida

Cenario atual da obesidade no Brasil

Segundo o Ministério da Saude, é possivel estimar que existem, hoje, cerca de
7,2 milhdes de criancas e adolescentes com obesidade.



Em 2020, de acordo com dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan), 7,4% das criangas com menos de 5 anos, acompanhadas na Atencao
Primaria a Satde do SUS, tinham obesidade.

Para as criangas entre 5 e 9 anos, a taxa de obesidade era de 15,8%, e entre os
adolescentes, de 12%.

Em 2015, segundo a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), realizada
com estudantes de 13 a 17 anos, 7,8% dos escolares dessa faixa etaria estavam
obesos.

Importancia da alimentacao escolar na prevencao da obesidade e na pro-
mocio da saude

E importante destacar que a oferta de ultraprocessados na escola pode esti-
mular o/a estudante a querer consumir esses produtos em casa e em outros
ambientes.

Um estudo recente mostrou que o consumo regular da alimentacdo escolar
fornecida pelo Pnae contribui para um menor nivel de obesidade entre adoles-
centes. Foram observadas taxas mais baixas de obesidade entre adolescentes
que consomem a alimentacgado escolar em comparagao com aqueles que ndo
consomem.

Além de fornecer refeicGes adequadas e saudaveis, a escola deve desenvolver
acoes de educacdo alimentar e nutricional que despertem a compreensao da
importancia de se evitar o consumo de ultraprocessados e estimulem escolhas
alimentares saudaveis.

Essas acOes devem ser planejadas pela equipe de nutricionistas do Pnae em

conjunto com a equipe pedagdgica das escolas. Para além dos estudantes, as
acoes devem envolver toda a comunidade escolar, incluindo maes, pais, edu-
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cadores, diretores, merendeiras e demais profissionais da escola, conselheiros
de alimentacdo escolar, agricultores familiares.

Em 10 de agosto, o Ministério da Saude publicou a Portaria 1.862/2021, que
institui a Estratégia Nacional para Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil
- Proteja, em que um dos eixos de acdo é a promogdo da salde nas escolas
para torna-las espacos que promovam o consumo de alimentos adequados e
saudaveis.

Limitar o consumo de ultraprocessados, inclusive nas escolas, é uma medida
eficaz para prevenir a obesidade e as doencas cronicas relacionadas a alimen-
tacdo. A escola deve ser um espaco de promocdo de praticas alimentares sau-
daveis e de promocédo da saude dos estudantes.

Impactos sociais, culturais e ambientais

Além da salide humana, a producdo e o consumo de produtos ultraprocessados im-
pactam a saude do planeta. Estudos tém mostrado a relacdo destes produtos com a
perda da biodiversidade, com o aumento do uso de embalagens e residuos sélidos e
com as emissoOes de gases de efeito estufa.

Os ultraprocessados sdo produzidos a partir de sistemas agricolas intensivos e basea-
dos em monoculturas como de soja, milho, trigo e cana-de-aglcar, que sdo usados
como matérias-primas desses produtos. Essa logica de producdo exige grandes ex-
tensdes de terra, mecanizagio, o alto consumo de agua e de combustiveis fésseis, o
emprego de fertilizantes quimicos, sementes transgénicas, agrotoxicos e antibidticos,
e passa pela necessidade de transporte por longas distancias. Todos esses fatores cau-
sam prejuizos graves ao meio ambiente e a sociedade.

Ademais, esses produtos tém influenciado a cultura alimentar, a identidade, a autono-
mia e a soberania alimentar de cada povo, a partir de um sistema alimentar que define
as formas de produzir e consumir alimentos sem considerar a saide, o bem-estar, a
cultura dos povos.
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Esse modelo prejudica o desenvolvimento local, a economia rural, os pequenos pro-
dutores e produtoras de alimentos, a biodiversidade e a qualidade da dgua que bebe-
mos e dos alimentos que comemos, além de exercer um papel central nas mudangas
climaticas.

FIQUE ATENTO/A: PROTEJA O PNAE E O AMBIENTE ESCOLAR!

A promocdo da salde e do desenvolvimento de criancas e adolescentes por meio
do cuidado com os tipos de alimentos que sao servidos no ambito do Pnae pode

ser posta em risco se o ambiente escolar ndo for protegido contra a interferéncia

do setor comercial de produtos alimenticios ultraprocessados.

As empresas que produzem e/ou comercializam estes tipos de produtos
costumam usar varias taticas de comunicagdo mercadoldgica que ajudam a
difundir suas marcas e seus produtos na comunidade escolar. Estas, falsamente
anunciadas como projetos pedagdgicos ou sociais, acabam contando com o
apoio e a parceria de diretores(as) e professores(as).
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Sao exemplos: a realizagdo de concursos com entrega de prémios; financiamento
de projetos educativos e campeonatos esportivos; distribuicao de amostras

\
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gratis e brindes na escola ou de vale-troca para aquisi¢do do produto em

local credenciado; oferta de material pedagdgico e formacdo de professores;
realizacao de pecas de teatro, shows e gincanas nas escolas; e a oferta de visitas
pedagdgicas as fabricas dos produtos.

Essas atividades sdo utilizadas para conquistar o interesse de criangas e
adolescentes para a promoc¢ao dos produtos e garantir uma relacao positiva

com a marca, buscando a fidelizagdo do publico a ela. A entrada de empresas
comerciais no ambiente escolar prejudica a autonomia politico-pedagdgica da
escola e confunde especialmente as criangas, que ndo sao capazes de diferenciar
o momento de aprendizagem do momento da comunicagdo mercadoldgica.
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Além disso, o comércio de ultraprocessados dentro das escolas favorece o
acesso dos estudantes a esses produtos, o que também atrapalha a formac&o de
habitos alimentares adequados e saudaveis nesta fase tdo determinante da vida.

Todas essas praticas apresentam conflito de interesses com o Pnae, uma vez que
o interesse primario deste programa, que é promover a alimentacdo adequada

e saudavel, diverge do interesse comercial de promover o habito de consumo de
produtos prejudiciais a sadde. Por isso, é importante que estados e municipios
definam medidas complementares ao Pnae que protejam as escolas da oferta,
comercializagdo e publicidade de ultraprocessados.

9N

£
R

\J

MAS, ENTAO, O QUE DEVE SER INCENTIVADO NA
ALIMENTACAO ESCOLAR?

E preciso lembrar sempre da regra de ouro do Guia alimentar para a populagéo bra-
sileira: prefira sempre alimentos in natura ou minimamente processados e prepa-
ragdes culinarias a alimentos ultraprocessados.

Assim, as escolas devem ofertar mais alimentos in natura e frescos como frutas, horta-
licas, tubérculos e raizes; e minimamente processados, como arroz, feijdo e macarrdo,
e preparacdes culinarias feitas com esses alimentos.

Produtos ultraprocessados adquiridos prontos ou pré-prontos como hamburguer ou
almondega congelados, mistura para bolo e molhos prontos devem ser substituidos
por preparacdes culinarias feitas com alimentos in natura e alimentos minimamente
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processados na prépria escola ou em cozinha piloto, dependendo da realidade do
municipio.

Dessa forma, a bebida lactea ultraprocessada pode ser substituida por uma vitami-
na preparada com leite e fruta, e a almdndega congelada pode ser substituida por
almondegas feitas na prépria escola, por exemplo. Os pées, bolos, biscoitos e doces
ultraprocessados podem ser substituidos por aqueles preparados na prépria escola
ou preparados de forma caseira pela agricultura familiar, de maneira a incentivar os
pequenos empreendimentos familiares rurais e a economia local.

Além disso, é importante dar prioridade aos alimentos sem veneno, organicos,
produzidos em d@mbito local - em especial produgdo agroecoldgica, que respeita a
natureza e sua biodiversidade - e quem produz o alimento.

IMPORTANCIA DA OFERTA DE ALIMENTOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR

A Lei do Pnae - Lei 11.947/2009 - determina que, do total dos recursos financeiros
repassados pelo FNDE no dmbito do Pnae, no minimo 30% devem ser utilizados na
aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreen-
dedor familiar rural ou suas organizac¢des, priorizando os assentamentos da reforma
agraria, as comunidades tradicionais indigenas e as comunidades quilombolas.

Agricultor/a familiar é aquele/a que pratica atividades no meio rural e dirige seu esta-
belecimento com sua familia, possui area de até 4 mddulos fiscais, utiliza predominan-
temente mao de obra da prépria familia nas atividades econémicas do seu estabeleci-
mento e tem um percentual minimo da renda familiar originada dessas atividades?. A

2 Osrequisitos que caracterizam o agricultor e a agricultora familiar foram extraidos da Lei 11.326,
de 24 de julho de 2006.
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maior parte dos alimentos que consumimos diariamente, no Brasil, é produzida pela
agricultura familiar.

A compra de alimentos desse segmento representa uma excelente estratégia para
aumentar a oferta de alimentos in natura e diminuir a de ultraprocessados nas
escolas, como determina a Resolugdo 6/2020. Estudos tém mostrado que a grande
maioria dos alimentos requeridos nos editais de chamada publica sdo alimentos in
natura, com maior frequéncia para frutas e hortalicas. Portanto, a oferta de alimentos
da agricultura familiar tem um impacto positivo na qualidade da alimentacdo e, con-
sequentemente, na salide dos estudantes.

A agricultura familiar também fornece para o Pnae, em menor proporcao, alimentos
processados como queijos, paes, biscoitos, alimentos em conserva e doces caseiros.
E, com uma propor¢ao muito menor, produtos ultraprocessados como iogurte com
sabor e bebida lactea.

Ao contrario dos produtos ultraprocessados, que causam uma série de prejuizos a sau-
de, a sociedade e ao meio ambiente, listamos aqui uma série de beneficios da compra
de alimentos da agricultura familiar:

3
«  Promove uma maior »  Estimula o consumo de alimentos
disponibilidade e variedade de conforme a sazonalidade (frutas
alimentos in natura e frescos, e hortalicas da época podem
como frutas e hortalicas, e garantir maior diversidade ao
de alimentos minimamente longo do ano, melhor preco e
processados menos uso de insumos quimicos)
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+  Promove a oferta de alimentos «  Fortalece os habitos e culturas
organicos e agroecoldgicos para alimentares locais e regionais
os estudantes

+ Gerarendaepromovea «  Contribui para a preservagao da
seguranca alimentar e nutricional biodiversidade e dos recursos
de agricultores e agricultoras naturais
familiares

g6

N %\

« Dinamiza a economia e promove o «  Fortalece um modelo de produgdo
desenvolvimento local e abastecimento contrério a
mercantilizacdo do alimento
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« Promove a soberania alimentar, o Estimula os circuitos curtos

de modo a valorizar e respeitar de comercializagdo, ou seja,
os modos de producao e as aproxima a producao do
tradi¢Oes de agricultores e consumo, possibilitando a
agricultoras indigenas e de povos oferta de alimentos mais

e comunidades tradicionais frescos, diminuindo o custo e a

poluicdo ambiental causada pelo
transporte dos alimentos

A legislagdo do Pnae prioriza a aquisicdo de alimentos organicos e/ou agroeco-
légicos. No Brasil, algumas entidades executoras mantém politicas préprias para a
insercao de alimentos organicos em seus programas de alimentacdo escolar, caso
da prefeitura de Sdo Paulo (Lei Municipal 16.140/2015) e do governo do Parana (Lei
Estadual 16.751/2010). Tais medidas incentivam a produc&o orgdnica e agroecoldgica
e fortalecem a producdo familiar.

E importante adquirir alimentos de povos indigenas e de povos e comunidades
tradicionais para o Pnae, e de abastecer as escolas com alimentos adquiridos das
proprias comunidades onde elas estdo inseridas. Mas, para que isso aconteca, é ne-
cessario adequar os servicos de inspecdo sanitaria dos alimentos produzidos por essas
comunidades. Nesse sentido, em 2020, o Ministério Publico Federal expediu a Nota
Técnica 3/2020/6*CCR/MPF, que estabelece que:

Os alimentos produzidos pelas populag¢Ges tradicionais, a semelhanca
daqueles destinados ao consumo familiar, ficam dispensados de regis-
tro, inspecdo e fiscalizagdo com base na legislacdo vigente. Obedecerdo,
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assim, aos processos proprios de produc¢ao, conforme sua cultura e cos-
tumes. N&o prescindem, nem impedem a intervencdo do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - MAPA.

Outra medida importante para promover a inclusao produtiva foi a publicacdo da
RDC 49/2013, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que adequa as re-
gras sanitarias a realidade da agricultura familiar e de pequenos empreendimentos. En-
tretanto, essa normativa precisa ser, de fato, implementada nos estados e municipios,
a fim de possibilitar a comercializacdo de alimentos de pequenos empreendimentos
familiares rurais, que necessitam de certificacdo sanitdria, ao Pnae.

Finalmente, adquirir alimentos da agricultura fami-
liar local para o Pnae significa fortalecer modelos
de producao e de abastecimento de alimentos que
promovem o direito humano a alimentacdo e a
nutricio adequadas (Dhana) dos estudantes, das
comunidades que produzem o alimento e de toda a
sociedade.

E, ainda, contribui para a construcao de sistemas

alimentares mais saudaveis, sustentaveis e justos.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar deve promover praticas alimentares
saudaveis, a alimentacdo e a nutricdo adequadas aos estudantes, e deve contribuir
para a construcdo de sistemas alimentares mais saudaveis, justos e sustentaveis. Para
isso, é urgente e fundamental restringir ao maximo a oferta de produtos ultraprocessa-
dos nas escolas e ofertar cada vez mais alimentos in natura, frescos ou minimamente
processados - produzidos pela agricultura familiar local - e preparacées culinarias
elaboradas a partir desses alimentos.
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FIAN Duas décadas lutando para garantir
BRASIL  direitos e alimentar a vida

AFIAN Brasil - Organizacdo pelo Direito Humano a Alimentacdo e a Nutricdo Adequadas
é a responsavel pelo projeto Crescer e Aprender com Comida de Verdade, focado no
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (Pnae).

Fundada em Cuiaba no ano 2000 e hoje sediada em Brasilia, a FIAN Brasil atua ha duas
décadas com a vida e a dignidade humana como norte. E uma se¢io da FIAN Interna-
cional, atuante em mais de 50 paises, com representa¢es em 20 deles.

Quer conhecer essa histéria e seguir com a gente nesta

caminhada?
fianbrasil.org.br k

Webinarios, lives, aulas em video, episddios de po-  Inscreva-se no nosso canal!
dcast, debates, documentarios, reportagens... Vocé  youtube.com/FIANBrasil
encontra esses e outros contelidos no nosso YouTube.

As publica¢des sdo um dos principais instrumentos  Baixe e leia de graca!

da FIAN Brasil para divulgar direitos - em especial  fianbrasil.org.br/biblioteca
o Dhana - e contribuir para que sejam cumpridos.

Produzimos informes (relatérios de documentacéo e

denuncia) e materiais explicativos e formativos.

Compartilhamos atualiza¢cdes constantes sobre ativi-  Siga a gente!

dades nossas e de entidades e movimentos parceiros,  facebook.com/FIANnoBrasil
além de noticias ligadas aos temas que a FIAN Brasile  instagram.com/fianbrasil

a FIAN Internacional acompanham.
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O direito humano a alimentacdo e a nutricdo adequadas (Dhana)
passa obrigatoriamente por viver livre da fome, mas vai muito além.

0 Dhana pressup&e a disponibilidade e o acesso fisico e econdmico
a alimentos adequados e saudaveis, de forma estavel e permanen-
te, garantindo uma nutricdo adequada que promova a sadde. Deve
ser realizado a partir de um modelo sustentavel e justo para quem
produz, para quem consome e para o meio ambiente, respeitando o
direito dos povos de decidir sobre quais alimentos produzir e como
consumir.

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (Pnae) tem tudo a ver
com todas essas dimensoes.

Esta cartilha faz parte do projeto Crescer e Aprender com Comida
de Verdade - pelo Direito a Alimentag&o e a Nutricdo Adequadas na
Escola.

Com a iniciativa, a FIAN Brasil busca contribuir para o combate a
obesidade infantil e a caréncia de nutrientes - e, consequentemente,
para um desenvolvimento pleno - por meio da restricdo gradual aos
produtos alimenticios ultraprocessados, da promoc¢&o de habitos
alimentares saudaveis e do incentivo a uma maior participacdo da
agricultura familiar no fornecimento para a politica publica.

Saiba mais: fianbrasil.org.br

Financiamento:
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